
IJCEEスルーガイド研修　行程案

※4月28日現在のプランです。変更の可能性があります。

月日 研修地 時間 移動 研修ポイント・備考

8:36-9:59
東京駅→長野駅
（長野新幹線）
かがやき(1.5h)

※特急券は研修費に込み

10:32-11:17 長野→湯田中

12:01-12:20 湯田中→上林温泉

13:00-14:30 野猿公苑（９－１６）

15:20-16:15
上林温泉→長野
高速バス

17:00-18:00 ミーティング

18:30 宿泊

8:30 長野駅→善光寺（路線バス）
善光寺拝観料
（９－１６）

9:30-10:00 善光寺→長野駅（路線バス）

10:20-12:00
長野駅→金沢
はくたか(1.5h)

※特急券は研修費に込み

バス一日乗車券

12:15-13:15 近江町市場

13:30-15:00 バス移動 妙立寺

15:30-16:30 バス移動 武家屋敷

17:00-18:00 バス移動 東茶屋町

19:00 宿泊

7:30 チェックアウト

7:45-8:45 兼六園

9:53-12:09
金沢駅→サンダーバード→京都
駅　2h15m

※特急券は研修費に込み

13:00-13:40
京都駅→JR→北大路→バス→大
徳寺前

13:40-14:40 大仙院

14:40-15:30
大徳寺前→バス→円町駅→JR→
嵯峨嵐山駅

15:30-17:00 嵐山1.5h

嵯峨嵐山駅→JR→京都駅

18:30 宿泊

8:00-9:00 京都→南海難波

高野山世界遺産切符

9:15-11:15 南海難波→高野山

11:40-12:30 恵光院

12:30-14:00 奥の院

14:00-15:00 金剛峯寺

15:00-16:00 根本大塔

16:30 阿字観

17:30 夕食

19:15 ミーティング

6:30 勤行

7:00 護摩炊き

7:30 朝食

8:30 写真撮影＆チェックアウト

9:00-12:00 高野山ー南海難波

南海難波－四ツ橋 移動

13:30-15:30 大阪事務所 最終ミーティング

D5
6/24

【高野山→大阪】

D3
6/22

【金沢→京都】

D4
6/23

【京都→高野山】

Ｄ１
6/20

【東京→長野】

Ｄ２
6/21

【長野→金沢】


