
≪東京①-1 佃・築地下町ウオーキング ≫ 
  
項目   内  容 説  明 

ツアー名 佃・築地 下町ウォーキング ・江戸情緒の残る佃地区を散策し、下町の
雰囲気を味わう（佃煮発祥の地） 
・隅田川リバーテラスからの眺めを楽しむ 
・築地場外市場での買い物を体験 

対象・目的 アドベンチャーツーリズム ・「文化交流」 
・「フィジカルなアクティビティ」 
・「自然とのふれあい」(隅田川の風景） 

参加条件 特になし（ただし徒歩移動可能
な健康度） 

・徒歩で移動するため、支障なく約２～３
Km の距離を歩きとおせる方 

ツアーの出発地 
交通機関 

東京メトロまたは都営大江戸線 
「月島」駅 
 

・東京駅からタクシーで移動することも可
能（都営バスも利用可能だが、系統が難し
いため特に薦めない） 

ツアーコースの概略 ウォーキング（約 2 時間半） 
① 月島の路地裏探訪 
② 佃の船溜まり、住吉神社 
③ 隅田川リバーテラス 
④ 勝鬨橋（重要文化財） 
⑤ 築地場外市場でのショッピ

ング 
⑥ 築地駅で解散 

・佃地区は江戸時代初期の漁師町に起源を
もち、その名残を見られる。祭礼の伝統や
コミュニティとの関わりを伝える。（神輿
の実物見学と説明を添える。） 
・隅田川河畔から佃島の高層マンションと
古い町並みの対比を眺める。「都鳥」の異
名を持つ「ゆりかもめ」を紹介する。 
・明石町一帯が文明開化の時に「外国人居
留地」だったことも補足する。 
・勝鬨橋の機構の説明、東京の港湾開発の
歴史を伝える。 
・場外市場での試食・食べ歩きやショッピ
ング、ランチの案内 

交通費 不要 集合場所までの交通費等は除く 

入館料 不要  

オプショナルツアー ① 築地本願寺 
 

② 浜離宮恩賜庭園 

・建物（重要文化財）の説明のほか、日本
の仏教の歴史や生活様式を説明する。 
・大名庭園の魅力を伝えるとともに、鷹狩
の説明を行う。 

 

東京① １～５





≪東京①-2＜平日限定＞混雑回避奥多摩トレッキングツア―≫





奥多摩ツアー地図
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≪東京①-3東京の里山と古刹を巡るウオーキングツア―≫









≪東京①-4世田谷線ツア―≫









≪東京①-5 Slow Tokyo ≫
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