
着せ付け基礎講習 服装と持ち物 

服装 

講習中はペアを組んで交互に着せ付けをします。外国人観光客に着せ付けること

を前提とするので、トップスは襟のないもの、ボトムスは腰回りの薄いタイトな

ものが望ましいです。ジーンズやボリュームのあるスカートは避けてください。 

第 1 回 着物と着せ付けの基礎知識 講義と実演 

□ 筆記用具 

第２回 浴衣の自装と他装 

□ 浴衣 □半幅帯 □薄手のフェイスタオル 2 枚 □着物クリップ３個 

第 3 回 男性着物・羽織袴 

□ 男性着物 □長襦袢 or 半襦袢 □角帯 □羽織 □袴  

□ 薄手のフェイスタオル 2 枚 □着物クリップ３個 

＊男性着物、羽織袴等ご用意が難しい場合は事務局にご相談ください。 

第 4 回 訪問着と二重太鼓結び 

□ 訪問着（付け下げ、色無地、小紋でも可）□袋帯 □二部式長襦袢 or 長襦袢 

□ 薄手のフェイスタオル３枚 □着物クリップ３個 

 



第 5 回 振袖 襦袢から着物 

□ 振袖 □二部式長襦袢 or 長襦袢 □薄手のフェイスタオル３枚  

□ 着物クリップ３個 

第 6 回 振袖 着物から二重文庫結び 

□ 振袖 □袋帯 □二部式長襦袢 or 長襦袢 □薄手のフェイスタオル３枚  

□ ハンドタオル 1 枚 □着物クリップ３個 

 

第 7 回 総復習 

□ ご自分が着せ付け練習したい着物一式 

第 8 回 認定試験 

□ 試験に使用する男性着物一式と振袖一式（上記の第３回と６回参照） 

 

＊男性着物羽織袴一式、振袖一式、訪問着一式はメンテナンスの関係上、できるだ

け持参でお願い致します（上記各回参照）。ご用意が難しい場合は事務局にご相談

ください。 

 

＊帯揚げ、帯締め、重ね衿、衿芯、帯板、帯枕、三重紐、伊達締め、腰紐等は在庫

数や場所の把握、片付け方の練習も含めて TJT 所有のものをお借りします。使用後

には必ず数の確認をします。 

 

 


